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Ecole élémentaire 
Louis-Babin 

 

Programme Eco Ecole : Réunion de délégués de classe s 
 jeudi 6/12/12 – Compte Rendu 

 
    
    
Ordre du jour  :  
Retour des discussions de classes et propositions / choix d’actions pour vote des délégués.  
 

Concernant notre jardin / Espace Nature  
 

• Planter des fruits (un arbre fruitier ?) et des légumes dans le jardin.  
• Faire pousser : tomates / fraises / framboises 
• Utiliser les légumes du jardin pour les goûter. 

 

Evenements à organiser 
 

• Amener des fruits/légumes inconnus pour les classes.(les goûter) 
• Organiser un « self » sous le préau pour goûter des aliments. 
• Cantine : les menus sont-ils équilibrés ? Contacter la dieteticienne pour la rencontrer et lui poser des 

questions.  
• Organiser une fête / un restaurant , un pique-nique , un repas sous le préau avec les parents : 

Les parents amènent des recettes de divers pays. Chaque classe réalise une recette de cuisine et fait 
goûter aux parents. 

 

Restaurant scolaire 
 

• Visite de la cuisine centrale de la ville. 
• Inventer des repas équilibrés pour la cantine. 
• Inviter les parents à la cantine et leur présenter un repas préparé par les élèves. 

 
• Mettre en place un « chef de table » à la cantine. 
• Réfléchir sur « comment ne pas gâcher la nourriture » en commençant par vérifier ce gâchis. (le peser 

en fin de repas) 
• Utiliser des serviettes en tissu plutôt qu’en papier pour réduire la consommation de papier et de 

déchets. Demander à faire installer des casiers près des porte-manteaux, pour les serviettes. 
 

• Utiliser des produits bio à la cantine. Favoriser des produits du commerce équitable. 
• Crudités : proposer la sauce à côté et non sur les crudités, afin de réduire la part de graisses.  
• Varier les aliments pendant les repas. 
• Réfléchir sur « comment ne pas jeter la nourriture » . 

 
 

Patrice DUCROU 


