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Programme Eco-Ecole 2016/2017 : Comité de suivi n°3 du 20/06/17 — Compte Rendu

Maire adjoint, enseignement : Equipe enseignante : Parent d’éléve :
excusé M. Duval M. Kervran
Mme Barberon

1/ Rappel du premier comité de suivi éco-école.

Cette année, pour notre septieme année de participation, nous avions choisi le theme de la santé.
Ce théme a semblé trés riche a I'équipe enseignante, il permettait de travailler sur des sujets variés : la

qualité de I'air que nous respirons en classe, les agressions par le bruit, le stress, la fatigue, le confort visuel et
thermique, les bonnes postures, I'allegement des cartables, I'alimentation, les pratiques physiques, etc.

2/ Actions mises en place dans les classes lors de I'année scolaire
Grace au diagnostic effectué dans toutes les classes, les éléves ont émis plusieurs idées : étude des produits
ménagers utilisés dans les classes et des pictogrammes qui apparaissent sur les emballages ; mesure des
nuisances sonores ; initiation aux premiers secours ; hygiéne.
- cycle 2 : en lien avec le projet Manger-Bouger : hygiéne : les bienfaits des activités sportives, le sommeil,
I'hygiéne corporelle et dentaire, l'alimentation : émission d'hypothéses, expérimentation, recherche et
conclusion ;
- cycle 3 : sécurité : prévention routiére ; santé : dessins pour I'agenda de prévention des CM2 mis en place par
La Ligue Contre Le Cancer et en lien avec les articles sur les conditions favorables a une bonne santé;
hygiéne : I'alimentation.

- CE2 : visite de l'infirmiére scolaire.

Une semaine de la santé a été réalisée la semaine du 24 avril 2017.

Cette semaine a été le temps fort de I'année sur notre thématique avec plusieurs interventions de
professionnels :

* intervention de bénévoles de La Ligue Contre Le Cancer:
- cycle 2 : ateliers sur les dangers du soleil, I'alimentation, les comportements sédentaires ;
- cycle 3 : ateliers sur les comportements sédentaires, le sommeil, les addictions (hotamment aux écrans) ;

* intervention d'un pompier (M. Edouard Luquin) pour initier les CM aux premiers secours ;

« intervention de l'infirmiere scolaire dans les classes de CP et CP/CE1 sur I'hygiéne corporelle et dentaire ;
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« visite de la cuisine centrale par les éleves de CP pour évoquer la composition des menus et I'importance d'un
repas équilibre ;

« 2° partie de l'intervention sécurité routiére, volet pratique, pour les CM2 ;

* mesures des niveaux sonores dans I'école : les cours, la cantine, les classes et quelques bruits courants
(chaise trainée au sol, cris...)

La fin de la semaine a été marquée par une restitution des notions apprises lors des ateliers par les éléves des
différents niveaux de classe afin de mutualiser les connaissances sous la forme de sketches courts (vidéo en
ligne sur le site de I'école) puis d'une exposition préparée par les enfants pour les parents. La Ligue Contre le
Cancer a également offert a I'école deux expositions : Manger Bouger pour ma Santé et A vos Baskets, qui ont
permis de compléter la porte ouverte a destination des familles.

L'étude des étiquettes des produits ménagers n'a pas pu étre faite.
L'étude d'un pédibus par les parents d'éléves n'a, pour le moment, pas aboutie.

3/ Bilan

Le projet a pu étre mené a bien de fagon trés satisfaisante. Les différentes actions ont été porteuses de sens et
les éléves s'en sont trouvés enrichis. La semaine de la santé, point fort et conclusion du projet, a été l'occasion

de réinvestir toutes les classes dans un moment festif commun ainsi que dans une dynamique d'apprentissage

et de sensibilisation trés riche.

Ce temps, concluant I'année de travail sur le projet, a aidé les enfants a s'investir dans leurs apprentissages et

a mémoriser les notions de sensibilisation aux conditions d'une bonne santé.

4/ Perspectives

Pour I'année a venir, I'équipe enseignante cherchera a renouveler I'expérience d'un temps fort en fin de projet,
porteur de sens et marquant pour les éléves.

Les enseignants se dirigeraient vers le théme du climat pour une nouvelle année éco-école, en privilégiant le
lien avec I'éducation morale et civique et I'éducation au développement durable.

Quelques idées sont émises : travail sur les saisons, la météo, I'eau... pour le cycle 2 ; sur les différents
climats, I'effet de serre, la fonte des glaciers... pour le cycle 3 ; renseignements auprés de I'association des
Petits Débrouillards afin de profiter d'interventions de scientifiques a I'école.

Pour le comité de suivi
Le Directeur

Stéphane DUVAL
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